
先頭 最後尾 規制開始 規制終了 規制開始 規制終了
スタート　宮津市民体育館 0.0 0.0 0:00 0:00 8:30 8:30 8:15 8:30 8:15 8:31
市民体育館前 0.1 0.1 0:00:17 0:00:21 8:30:17 8:30:21 8:15 8:30 8:15 8:31
白柏通り北口 0.7 0.7 0:01:59 0:02:28 8:31:59 8:32:28 8:28 8:32 8:14 8:33
杉末交差点 0.8 0.8 0:02:16 0:02:49 8:32:16 8:32:49 8:29 8:33 8:13 8:34
西宮津大橋下 1.2 1.2 0:03:24 0:04:13 8:33:24 8:34:13 8:30 8:34
文殊交差点 2.4 2.4 0:06:48 0:08:26 8:36:48 8:38:26 8:33 8:38 8:33 8:39
天橋立公園事務所前 3.1 3.1 0:08:47 0:10:54 8:38:47 8:40:54 8:35 8:41 8:33 8:42
天橋立府中口 5.1 5.1 0:14:27 0:17:56 8:44:27 8:47:56 8:41 8:48 8:28 8:49
一の宮桟橋乗り場前 5.5 5.5 0:15:35 0:19:21 8:45:35 8:49:20 8:42 8:49 8:26 8:50
元伊勢籠神社前 5.6 5.6 0:15:52 0:19:42 8:45:52 8:49:42 8:42 8:50
笠松ケーブル府中駅下 5.7 5.7 0:16:09 0:20:03 8:46:09 8:50:03 8:43 8:50
溝尻交差点 6.7 6.7 0:18:59 0:23:34 8:48:59 8:53:34 8:45 8:54
丹後資料館前停留所前 7.2 7.2 0:20:24 0:25:19 8:50:24 8:55:19 8:47 8:55
支援学校下停留所前 8.1 8.1 0:22:57 0:28:29 8:52:57 8:58:29 8:49 8:58
男山川東詰【あと1km】 8.9 8.9 0:25:13 0:31:18 8:55:13 9:01:18 8:52 9:01
男山交差点 9.0 9.0 0:25:30 0:31:39 8:55:30 9:01:39 8:52 9:02 8:52 8:57
第1中継所 9.9 9.9 0:28:03 0:34:49 8:58:03 9:04:49 8:55 9:05 8:50 9:06
ヤクルト橋立販売センター交差点 0.2 10.1 0:28:39 0:35:33 8:58:39 9:05:33 8:55 9:06 8:50 9:07
橋立中学校前交差点 0.4 10.3 0:29:15 0:36:18 8:59:15 9:06:18 8:56 9:06 8:49 9:07
山城生コン（株）交差点 1.3 11.2 0:31:57 0:39:37 9:01:57 9:09:38 8:58 9:10
山手線分岐 1.5 11.4 0:32:33 0:40:22 9:02:33 9:10:22 8:59 9:10
石田交差点 2.3 12.2 0:34:57 0:43:20 9:04:57 9:13:19 9:01 9:13
堂谷橋停留所前 3.3 13.2 0:37:57 0:47:01 9:07:57 9:17:01 9:04 9:17
丹鉄「与謝野駅」前 4.1 14.0 0:40:21 0:49:59 9:10:21 9:19:59 9:07 9:20
山田踏切 4.5 14.4 0:41:33 0:51:28 9:11:33 9:21:28 9:08 9:21
水戸谷交差点 5.4 15.3 0:44:15 0:54:48 9:14:15 9:24:48 9:11 9:25 9:11 9:26
第１給水所（旧うどん屋くまで） 5.7 15.6 0:45:09 0:55:54 9:15:09 9:25:54 9:12 9:26
奥寄線分岐 5.8 15.7 0:45:27 0:56:17 9:15:27 9:26:17 9:12 9:26
酒戸古交差点 8.1 18.0 0:52:21 1:04:47 9:22:21 9:34:47 9:19 9:35 9:19 9:36
三重公民館北交差点 9.2 19.1 0:55:39 1:08:51 9:25:39 9:38:51 9:22 9:39 9:17 9:40
上三重交差点 9.4 19.3 0:56:15 1:09:36 9:26:15 9:39:36 9:23 9:40 9:16 9:41
三坂公民館前交差点【あと1km】 10.8 20.7 1:00:27 1:14:47 9:30:27 9:44:47 9:27 9:45
三坂交差点 11.2 21.1 1:01:39 1:16:15 9:31:39 9:46:15 9:28 9:46
大宮社会福祉協議会前交差点 11.7 21.6 1:03:09 1:18:06 9:33:09 9:48:06 9:30 9:48 9:30 9:49
第2中継所 11.8 21.7 1:03:27 1:18:29 9:33:27 9:48:29 9:30 9:48 9:30 9:49
大宮庁舎東交差点 0.5 22.2 1:04:52 1:20:11 9:34:52 9:50:11 9:31 9:50 9:31 9:51
大建株式会社前 0.5 22.2 1:04:52 1:20:11 9:34:52 9:50:11 9:31 9:50 9:31 9:51
旧薬局前交差点 0.9 22.6 1:06:00 1:21:32 9:36:00 9:51:32 9:33 9:52 9:30 9:53
大宮第１小学校入口交差点 1.4 23.1 1:07:25 1:23:14 9:37:25 9:53:14 9:34 9:53 9:29 9:54
小谷加工所 2.1 23.8 1:09:24 1:25:37 9:39:24 9:55:37 9:36 9:56 9:28 9:57
住吉神社南 2.7 24.4 1:11:06 1:27:39 9:41:06 9:57:39 9:38 9:58 9:27 9:59
善王寺小谷城跡 3.0 24.7 1:11:57 1:28:41 9:41:57 9:58:41 9:38 9:59 9:26 10:00
善王寺山手分岐 3.9 25.6 1:14:30 1:31:44 9:44:30 10:01:44 9:41 10:02 9:24 10:03
蓮光寺【あと１ｋｍ】 4.6 26.3 1:16:29 1:34:07 9:46:29 10:04:07 9:43 10:04 9:22 10:05
長岡交差点 4.8 26.5 1:17:03 1:34:48 9:47:03 10:04:48 9:44 10:05 9:22 10:06
峰山ゴルフ俱楽部前 5.4 27.1 1:18:45 1:36:50 9:48:45 10:06:50 9:45 10:07 9:21 10:08
第3中継所(繰上げ10分) 5.6 27.3 1:19:19 1:37:31 1:29:19 9:49:19 10:07:31 9:46 10:08
金田大橋 0.3 27.6 1:20:12 1:30:21 9:50:12 10:00:21 9:47 10:00 9:47 10:01
京都ポリマー前 0.7 28.0 1:21:24 1:31:43 9:51:24 10:01:43 9:48 10:02 9:45 10:03
菅交差点 1.4 28.7 1:23:28 1:34:07 9:53:28 10:04:07 9:50 10:04 9:44 10:05
第二荒山踏切 2.6 29.9 1:27:02 1:38:15 9:57:02 10:08:15 9:54 10:08 9:41 10:09
荒山中川交差点 2.7 30.0 1:27:20 1:38:35 9:57:20 10:08:35 9:54 10:09 9:41 10:10
峰中前交差点 3.0 30.3 1:28:13 1:39:37 9:58:13 10:09:37 9:55 10:10
桜内交差点 4.0 31.3 1:31:11 1:43:03 10:01:11 10:13:03 9:58 10:13
ASA峰山前交差点 4.5 31.8 1:32:40 1:44:46 10:02:40 10:14:46 9:59 10:15
丹波大畑ケ交差点 5.0 32.3 1:34:09 1:46:29 10:04:09 10:16:29 10:01 10:16
第２給水所（梅田製作所） 5.3 32.6 1:35:02 1:47:31 10:05:02 10:17:31 10:02 10:18
橋木公民館下 7.3 34.6 1:40:58 1:54:23 10:10:58 10:24:23 10:07 10:24
橋木交差点 7.7 35.0 1:42:10 1:55:45 10:12:10 10:25:45 10:09 10:26
橋木塩鏡交差点 8.1 35.4 1:43:21 1:57:08 10:13:21 10:27:08 10:10 10:27
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日吉神社西交差点 9.3 36.6 1:46:54 2:01:15 10:16:54 10:31:15 10:13 10:31
電柱【あと１ｋｍ】 9.4 36.7 1:47:12 2:01:35 10:17:12 10:31:35 10:14 10:32
丹後王国食のみやこ下交差点 9.6 36.9 1:47:48 2:02:17 10:17:48 10:32:17 10:14 10:32
ニゴレ古墳西交差点 10.3 37.6 1:49:52 2:04:41 10:19:52 10:34:41 10:16 10:35
第4中継所(繰上げ10分) 10.4 37.7 1:50:10 2:00:10 2:05:01 10:20:10 10:35:01 10:17 10:35 10:17 10:36
網野岩滝線合流地点 0.5 38.2 1:51:33 2:01:53 10:21:33 10:31:53 10:18 10:32 10:16 10:33
丹後木工所前交差点 0.7 38.4 1:52:06 2:02:34 10:22:06 10:32:34 10:19 10:33 10:15 10:34
ウッドワークMINO前 1.5 39.2 1:54:18 2:05:19 10:24:18 10:35:19 10:21 10:35 10:14 10:36
島津小学校前 2.0 39.7 1:55:40 2:07:02 10:25:40 10:37:02 10:22 10:37 10:13 10:38
島津交差点 2.3 40.0 1:56:30 2:08:04 10:26:30 10:38:04 10:23 10:38 10:11 10:39
島津口交差点 3.0 40.7 1:58:25 2:10:28 10:28:25 10:40:28 10:25 10:40
株式会社令和 網野ホール 本社前【あと１ｋｍ】 3.6 41.3 2:00:04 2:12:32 10:30:04 10:42:32 10:27 10:43
福祉センター前 3.7 41.4 2:00:21 2:12:52 10:30:21 10:42:52 10:27 10:43 10:27 10:44
網野中学校北交差点 4.4 42.1 2:02:16 2:15:17 10:32:16 10:45:17 10:29 10:45 10:25 10:46
丹後緑風高校網野学舎西交差点 4.5 42.2 2:02:33 2:15:37 10:32:33 10:45:37 10:29 10:46 10:25 10:47
第5中継所(繰上げ10分) 4.6 42.3 2:02:49 2:15:58 2:12:49 10:32:49 10:45:58 10:29 10:46 10:25 10:47
八幡橋交差点 0.2 42.5 2:03:25 2:13:34 10:33:25 10:43:34 10:30 10:44 10:24 10:45
ヤマザキショップ稲千代店交差点 0.3 42.6 2:03:43 2:13:56 10:33:43 10:43:56 10:30 10:44
丹後ふるさと病院前 0.9 43.2 2:05:32 2:16:10 10:35:32 10:46:10 10:32 10:46
三本松交差点 2.3 44.6 2:09:45 2:21:22 10:39:46 10:51:22 10:36 10:51
掛津交差点 2.6 44.9 2:10:40 2:22:29 10:40:40 10:52:29 10:37 10:52
遊口交差点 3.5 45.8 2:13:23 2:25:50 10:43:23 10:55:50 10:40 10:56
徳楽山道入口 5.0 47.3 2:17:54 2:31:24 10:47:54 11:01:24 10:44 11:01
三津北口 5.6 47.9 2:19:43 2:33:38 10:49:43 11:03:38 10:46 11:04
第３給水所（旧琴のや） 5.7 48.0 2:20:01 2:34:00 10:50:01 11:04:00 10:47 11:04
砂方停留所前 6.8 49.1 2:23:20 2:38:06 10:53:20 11:08:06 10:50 11:08
間人長浜交差点 8.2 50.5 2:27:33 2:43:18 10:57:33 11:13:18 10:54 11:13 10:54 11:14
長浜停留所前 8.5 50.8 2:28:28 2:44:25 10:58:28 11:14:25 10:55 11:14 10:53 11:15
まるなか水産前【あと1km】 9.2 51.5 2:30:34 2:47:01 11:00:34 11:17:01 10:57 11:17 10:52 11:18
丹後郵便局前 9.4 51.7 2:31:11 2:47:45 11:01:11 11:17:45 10:58 11:18 10:51 11:19
間人港大橋 9.9 52.2 2:32:41 2:49:37 11:02:41 11:19:37 10:59 11:20 10:50 11:21
第6中継所(繰上げ10分) 10.2 52.5 2:33:35 2:43:35 2:50:44 11:03:35 11:20:44 11:00 11:21 10:50 11:22
丹後庁舎 0.8 53.3 2:35:58 2:46:28 11:05:58 11:16:28 11:02 11:16 10:48 11:17
間人後ヶ浜交差点 1.0 53.5 2:36:33 2:47:11 11:06:33 11:17:11 11:03 11:17 10:48 11:18
竹野馬場交差点 1.8 54.3 2:38:56 2:50:04 11:08:56 11:20:04 11:05 11:20 10:46 11:21
家ノ谷団地交差点 3.4 55.9 2:43:41 2:55:50 11:13:41 11:25:50 11:10 11:26 10:43 11:27
岩木西口 4.4 56.9 2:46:39 2:59:26 11:16:39 11:29:26 11:13 11:29
三宅橋交差 5.4 57.9 2:49:37 3:03:02 11:19:37 11:33:02 11:16 11:33
成願寺清水北交差点 5.6 58.1 2:50:12 3:03:45 11:20:12 11:33:45 11:17 11:34
成願寺区民センター西 6.2 58.7 2:51:59 3:05:55 11:21:59 11:35:55 11:18 11:36
第４給水所（成願寺区民センター西） 6.2 58.7 2:51:59 3:05:55 11:21:59 11:35:55 11:18 11:36
チロリン村前 7.5 60.0 2:55:50 3:10:35 11:25:50 11:40:35 11:22 11:41
国久橋西詰 8.5 61.0 2:58:48 3:14:11 11:28:48 11:44:11 11:25 11:44
井辺団地東口 9.6 62.1 3:02:04 3:18:09 11:32:04 11:48:09 11:29 11:48 11:29 11:49
弥栄変電所前【あと1km】 10.5 63.0 3:04:44 3:21:23 11:34:44 11:51:23 11:31 11:51 11:27 11:52
鳥取表橋交差点 10.7 63.2 3:05:20 3:22:07 11:35:20 11:52:07 11:32 11:52 11:27 11:53
第7中継所(繰上げ10分) 11.5 64.0 3:07:42 3:24:59 3:17:42 11:37:42 11:54:59 11:34 11:55 11:25 11:56
和田野公民館前 1.0 65.0 3:10:38 3:21:19 11:40:38 11:51:19 11:37 11:51 11:23 11:52
和田野橋交差点 1.4 65.4 3:11:49 3:22:46 11:41:49 11:52:46 11:38 11:53 11:22 11:54
和田野団地東口 2.2 66.2 3:14:10 3:25:40 11:44:10 11:55:40 11:41 11:56
矢田橋交差点 4.0 68.0 3:19:26 3:32:10 11:49:26 12:02:10 11:46 12:02
丹波口停留所前 4.8 68.8 3:21:47 3:35:04 11:51:47 12:05:04 11:48 12:05
旧丹波小前交差点 5.3 69.3 3:23:15 3:36:53 11:53:15 12:06:53 11:50 12:07
第５給水所（旧丹波小向い旧倉庫） 5.3 69.3 3:23:15 3:36:53 11:53:15 12:06:53 11:50 12:07
桜内交差点（複） 5.7 69.7 3:24:26 3:38:19 11:54:26 12:08:19 11:51 12:08
峰山駅東口 6.0 70.0 3:25:18 3:39:24 11:55:18 12:09:24 11:52 12:09
峰中前交差点（複） 6.7 70.7 3:27:22 3:41:56 11:57:22 12:11:56 11:54 12:12
荒山中川交差点（複） 7.0 71.0 3:28:14 3:43:01 11:58:14 12:13:01 11:55 12:13 11:55 12:14
第二荒山踏切（複） 7.1 71.1 3:28:32 3:43:23 11:58:32 12:13:23 11:55 12:13 11:55 12:14
菅交差点（複） 8.3 72.3 3:32:03 3:47:44 12:02:03 12:17:44 11:59 12:18 11:52 12:19
京都ポリマー前（複） 9.0 73.0 3:34:06 3:50:15 12:04:06 12:20:15 12:01 12:20 11:51 12:21
金田大橋北詰【あと1km】 9.4 73.4 3:35:17 3:51:42 12:05:17 12:21:42 12:02 12:22 11:50 12:23
フィニッシュ　はごろも陸上競技場 10.4 74.4 3:38:13 3:55:19 12:08:13 12:25:19 11:48 12:25
※太字の箇所は選手が襷を持って走っている時間
※塗りつぶしてある箇所は各中継所の繰り上げ時間
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	繰り上げ10分

